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Cammini d’Italia

A piedi

puoi
arrivare
dappertutto

Claudio Visentin

pellegrini direttia Santiago di Com-
postela erano solo 1245 nel 1985; so-
nosalitia 327milanel 2018.Inquel-
lo stesso anno oltre 27mila italiani
hanno completatoil Camminodi San-
tiago, secondi solo agli spagnoli. Ep-
pure, per la primavolta, sono ancora
dipiu(oltre 32mila) quelli che hanno
chiestola credenziale per un cammino
italiano. Sonoirisultati, sorprendenti
e piacevoli, diun’ampia indagine rea-
lizzata da Terre di Mezzo. Elasvolta?
Dicertorispettoal 2017siregistrauna
crescita impressionante del 27,2%.

I camminatori sono soprattutto
uomini(57%, male donne sonoinra-
pidaascesa), conunbuonlivello cul-
turale, in maggioranza oltre i quaran-
t'anni (e davvero non si capisce per-
ché le gite scolastiche non possano
essere camminia piedi); solo un quar-
todiloro ealla primaesperienzaean-
corasolounquarto ormaihaunamo-
tivazione principale di carattere reli-
gioso o spirituale. Camminare fa bene
ancheall’economia: il 45% spendein
media dai 30 ai 50 euro al giorno e
quasi tutto resta sul territorio, in as-
senza di intermediari.

Il percorso piti conosciuto e prati-
cato € naturalmente la Via Francige-
na, masonoincrescita ancheiCam-
mini francescani (Via di Francesco e
Di qui passo Francesco); e sono certo
che sempre piti col tempo diventeran-
no il principale cammino italiano.
Funzionabene anchelaVia degli Dei
tra Bologna e Firenze attraverso gli
Appennini, con numeri raddoppiatiin
unanno soltanto; I'utilizzo dell’antica
via romanain un trattoservito dall’al-
tavelocita ferroviaria — cinque giorni
invece di mezzora! - eanche una for-
madiprotesta contro unavita inutil-
mente veloce e dispersiva.

Aldi fuori dei cammini pit1 noti, c’e
ampio spazio per le scoperte. Come
scrive Paolo Rumiz: «Oggi le folle si
ammassanoneglistessi luoghi. Grazie
aquesta banalizzazione dei flussi, im-
mense aree di autenticita si offronoda
qualche tempo al viaggiatore che ha
un minimo di tempo per studiare in

~24 DR

anticipoiterrenidelle sue scorriban-
de. L'Italia, da questo punto divista, &
un terreno ideale». Per esempio il
Camminodi San Benedetto: trecento
chilometritraUmbria e Lazio,da Nor-
ciaa Subiacoeinfinea Cassino. Sedici
tappe attraverso la vita di san Bene-
dettoelaciviltabenedettina, da poco
celebrata anche nel nuovo libro di
viaggio diRumiz. E anche i Cammini
francigenidi Sicilia, da pocoriordina-
ti, promettono personali rivelazioni.

Ma poiogni giorno spuntano nuo-
vi cammini e nuove guide che li de-
scrivono. Per esempio potreste sce-
glierediarrivare a piedia Matera Ca-
pitale della cultura 2019, partendoda
Bari. Una settimana tra ulivi, praterie
e canyon, cattedrali romaniche e bor-
ghimedievali, chiese rupestri, rovine
greche e romane, masserie, trulli,
muretti a secco...

Oppure potreste attraversare le
terre bellissime colpite dal terremoto
trail2zoo9eil 2017: Camerino, laPiana
di Castelluccio, Norcia, Amatrice... Un
viaggiodaFabriano all’Aquilalungoil
sistemadifagliechedal19g7aoggiha
sconvolto e “mutato” ’'Appennino
Centrale: quattordici tappe, quattro
regioni (Marche, Umbria, Lazio e
Abruzzo), due Parchi nazionali (dei
Monti Sibillini e del Gran Sasso e dei
Monti della Laga). Per capire di perso-
na, € soprattutto perincontrare chiha
decisodirestare, misurando perditae
speranza, dolore e forza.
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ALLE RADICI D'EUROPA
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IL CAMMINO NELLE TERRE MUTATE.
250 CHILOMETRI A PIEDI

DA FABRIANO A L'AQUILA
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